PARTNERE iLiSKiN OBSESiF KOMPULSIF BELIiRTi OLCEGI (PiOKBO)

Asagida insanlarin romantik iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer

almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadigimizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki

ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diigiince ve davranislari ne 6l¢iide yansittigini

belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, s6zlii vb.)

kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun . Bana orta Bana oldukc¢a
degil. Bana biraz uygun. diizeyde uygun. uygun. Bana ¢ok uygun.
0 1 2 3 4
1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 2 3 4
2. | Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gdzden gegiririm. 2 3 4
Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup
3. - . 2 3 4
olmadigini siirekli sorgularim.
4. | Partnerimin dig goriiniisinden memnunum. 2 3 4
5 Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni rahatsiz ) 3 4
" | eder.
6 Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin siipheler beni siirekli rahatsiz 5 3 4
" | eder.
7 Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan ) 3 4
" | ¢ikarmakta zorlanirim.
Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda gevremdeki
8. |. . 2 3 4
insanlardan (arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.
9 Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini gérmezden ) 3 4
" | gelmekte zorlanirim.
10 Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini siirekli diger 5 3 4
" | kadin/erkeklerinkiyle karsilagtiririm.
11 Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle siirekli ) 3 4
" | karsilagtiririm.
12 Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle ) 3 4
" | karsilagtirma egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.
13 Partnerimin yeterince zeki olmadigi diisiincesi beni ¢ok rahatsiz 5 3 4
" | eder.




14.

Partnerimin fiziksel goriintisiindeki kusurlarla ilgili diisiinceler
beni siirekli rahatsiz eder.

15.

Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakl1” bir insan olmadig1
diisiincesinden rahatsiz olurum.

16.

Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

17.

Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit
ararim,

18.

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iligkin
diisiinceler beni her giin rahatsiz eder.

19.

Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlar
diistiniirtim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

21.

Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye
caligirim.

22.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler
beni rahatsiz eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24.

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini siirekli
incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta bagarili olup olmayacagini
degerlendirmekle ¢ok mesguldiir.

26.

Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir diirtii
hissederim.

27.

Partnerimi diisiindiigiimde, modern diinyada basaril1 olabilecek
tiirden biri olup olmadigint merak ederim.

28.

Siirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim.




Kodlama

Ahlaklilik: 6, 15, 17, 20

Sosyallik: 2, 5, 18, 21

Duygusal Istikrar: 7, 12, 22, 24

Yeterlilik: 10, 25, 27, 28

D1s goriiniis: 9, 14, 19, 26

Zeka: 3,8, 11, 13

TOPLAM PUAN: 2, 3, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26,
27, 28.

ters yondeki maddeler:

Puanlamaya dahil edilmeien, 6lgeF‘e yalnizca kontrol amagli kullanilmak {izere eklenmis

Olgek her biri 4 maddeden olusan 6 alt dlgege sahiptir. Olgek toplam puaninin hesaplanmasi

i¢in alt 6lgekleri olusturan 24 madde kullanilmalidir.

1., 4., 16. ve 23. maddeler puanlamaya dahil edilmemektedir. Bu maddeler 6lgege yalnizca

katilimcilarin tiim maddelere ayni puan1 verip vermedigini kontrol etme amaciyla eklenmistir.
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