COVID-19 PSIKOLOJiIK ZORLANMA OLCEGI (CPZO)

Asagidaki ifadeleri okuyunuz ve her bir ifadeye ne kadar katildiginizi belirtiniz. Rakamlar su
ifadelere denk gelmektedir:
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1. Koronavirise yakalanma konusunda ¢ok
endiseleniyorum.

2. Koronavirlise yakalanma ihtimalimin diger insanlardan
daha yiksek olduguna inaniyorum.

3. Kendimi televizyondaki koronavirisle ilgili haberleri
takip etmekten alamiyorum.

4. Koronavirlis nedeniyle gelecegim icin kaygilaniyorum. 1 2 3 4 5

5. Kendimi ‘Ya koronaviriis sevdiklerime bulasirsa’ diye
disliinmekten alamiyorum.

6. Saghgimla ilgili en ufak bir olumsuzlukta bunun
koronaviriisten kaynaklaniyor olabilecegini distnidyorum.

7. Koronavirlise yakalanma ihtimalimin ¢ok yliksek
olduguna inaniyorum.

8. Disaridan eve giren kimse olmasa da evin her yeri
virGsliymus gibi geliyor.

9. Koronaviriis nedeniyle gelecegimin karanlik olduguna
inaniyorum.

10. Koronaviris nedeniyle 6lmekten cok korkuyorum. 1 2 3 4 5

11. Yakinlarimin koronaviriise yakalanma olasiliginin ¢ok
ylksek olduguna inaniyorum.

12. Koronaviris nedeniyle gelecegimin belirsiz oldugunu
hissediyorum.




13. Yakinlarimin koronaviris nedeniyle 6lmesinden ¢ok
korkuyorum.

14. internette/sosyal medyada siirekli olarak
koronavirisle ilgili icerikler okuyorum.




KODLAMA:

Olgek 14 maddeden olusmaktadir. COVID-19’ iliskin kaygl, tehdit algisi ve umutsuzluktan olusan 3
faktorlu bir yapiya sahiptir.

Kaygi Alt Olcegi: 1,3,5,6,8, 10, 13, 14

Tehdit Algisi Alt Olcegi: 2,7, 11

Umutsuzluk Alt Olgegi: 4,912

TOPLAM PUAN: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14
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