ROMANTIK ILISKi OBSESYON VE KOMPULSiYONLARI OLCEGI (RiIOKO)

Asagida insanlarin yakin iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadigmizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki
ifadelerin yakin iliskilerinizde deneyimlediginiz diigiince ve davranislari ne 6l¢giide yansittigini
belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, s6zlii vb.)
kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

Bana hi¢ uygun . Bana orta Bana oldukg¢a
degil. Bana biraz uygun. diizeyde uygun. uygun. Bana ¢ok uygun.
0 1 2 3 4

1. | Partnerimi gergekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam. 0 1 2 3 4

2. | Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim. 0 1 2 3 4

3. | Iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4
Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan

4. 0 1 2 3 4
¢ikarmakta zorlanirim.

5. | iliskimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol ederim. 0 1 2 3 4

6. | Siirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair kanit ararim. 0 1 2 3 4
Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam

7. e o . 0 1 2 3 4
gerektigini hissederim.

8. | Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3 4
[liskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diisiincelerden

9. 0 1 2 3 4
agir1 derecede rahatsiz olurum.

10. | Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3 4

11. | Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0 1 2 3 4

12. | Sik sik iligkimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0 1 2 3 4
Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi

13. R 0 1 2 3 4
beni siirekli rahatsiz eder.
Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem

14. e o . 0 1 2 3 4
gerektigini hissederim.




KODLAMA:

Partnere duyulan sevgi alt 6lgegi: 1, 7, 10, 14

iliski “dogrulugu” alt 6lgegi: 3, 5, 9, 12

Partner tarafindan sevilmek alt 6lgegi: 4, 6, 11, 13

TOPLAM PUAN: 1, 3, 4,5,6,7,9, 10, 11, 12, 13, 14

Puanlamaya dahil edilmeyen, 6l¢ege yalnizca kontrol amagli kullanilmak {izere eklenmis ters yondeki
maddeler: -

Olgek her biri 4 maddeden olusan 3 alt dlgegi icermektedir. Olgek toplam puaninin hesaplanmasi igin

alt 6lgekleri olusturan bu 12 madde kullanilmalidir.

2. ve 8. maddeler puanlamaya dahil edilmemektedir. Bu maddeler 6l¢ege yalnizca katilimceilarin tim

maddelere ayni puan1 verip vermedigini kontrol etme amaciyla eklenmistir.
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